Datum
Aurasymptome vor dem Kopfschmerz
Kopfschmerzbeginn (Uhrzeit)

Schmerzdauer (in Stunden)

Schmerzstarke
(1=schwach, 2=mittel, 3=stark)

ein- der beidseitig (LinksRechts oder Beidseitig)
pochend/pulsierend

dumpf/driickend

verstarkt durch Bewegung
verbunden mit Ubelkeit

mit Erbrechen

Lichtempfindlichkeit

Larmempfindlichkeit

Liebe Patientin, lieber Patient!

Kopfschmerz ist nicht gleich Kopf-
schmerz. Auch kénnen Kopfschmerzen die
unterschiedlichsten Ursachen

haben. Dieses Kopfschmerztagebuch hilft
Ihnen genauer tber lhren

Kopfschmerz Bescheid zu wissen

und unterstiitzt damit lhren Arzt

oder Apotheker bei seiner Beratung.

Kreuzen Sie bitte in diesem Kopfschmerz-
kalender die zutreffenden Merkmale an
und fiillen Sie alle Felder sorgfaltig aus.

Im Zweifelsfall oder bei Unklarheiten

wenden Sie sich bitte an lhren Arzt oder
Apotheker.

TY; 03.02.2010;Dok.Nr. 04/2010



schmerz und Migréne!

CHMERZ

Kopfschmerz-
tagebuch

Uberreicht von Ihrer Apotheke:

KO™SSCHMERZ

Uber Wirkung und unerwiinschte Wirkungen informieren KO. dem SChmerZ-
Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker. Schnell und ZuVerléSSlg.
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KO. dem Schmerz.
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